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23. hét ad Altalanos iskolas étlaptervezet 2025.Junius
06.02. - 06.06. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Citromos limonadé Vanilias tejital Mentas limonadé Barackos tea
Csokicseppes minikuglof Tavaszi felvatott Vajas molnarka Tonhalkrém Silthus krém
Tizérai Vardzsszivészal Korpas kenyér Teljes kiGrlésd kenyér Uborka
Margarin Rozskenyér
Paradicsom
Leves Brokkolikrémleves Magyaros lencsegulyas Vajgaluskaleves Vegyes gyiimolcsleves Paradicsomleves
Levesgyongy
Pusztaporkolt Szilvalekvaros gombdc Zabpelyhes fasirt Temesvari sertésragu Rantott csirkemell corn flakes bundaban
FGétel Csemegeuborka Porcukor szérat Finomf&zelék Petrezselymes rizs Burgonyapiiré
Gorogdinnye Félbarna kenyér Coleslaw
Zala felvagott Helyben siilt sajtos pogacsa Paprikas szalami Helyben siilt kakads csiga Poharas puding
Rozskenyér Sés-karamellds zabrudi Korpas kenyér Alma Kifli
Uzsonna Margarin Margarin
Paprika Paprika
=
24. het Qﬁ_ -gxl Altalanos iskolas étlaptervezet 2025.Junius
06.09. - 06.13. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Piinkésd Citromos limonadé Tej Erdei gylimolcsos tea Citromos limonadé
Munkasziineti nap Kenémajas Baracklekvar Eatrend tepert&krém Madtrai didkcsemege
Tizérai Korpas zsemle Margarin Rozskenyér Margarin
Kifli Paradicsom Teljes kidrlési kenyér
Uborka
Leves Sargaborsdkrémleves Tejfolos karalabéleves ErGleves Tarkonyos sertésragu leves
Levesgyongy
Rakott brokkoli Sult virsli Marhapérkolt Vanilids piskdta (Evang: Pogacsa)
Féétel Nektarin Z6ldborsofézelék Galuska Csokoladé ontet
Félbarna kenyér Hazi vitaminsalata
Turista felvagott Sertés parizsi Helyben készilt Zo6ldflszeres kockasajt
Uzsonna Félbarna kenyér Rozskenyér sonkds-sajtos pizzaszelet Kifli
Margarin Margarin Alma
Uborka Paprika
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5.hét Qg Altalanos iskolas étlaptervezet 2025.Junius
06.16. - 06.20. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé Meggyes tea Citromos tea Erdei gyimolcsos limonadé Narancsos limonadé
Kalacs Sajtos tonhalkrém FGtt tojas karika, margarin Bacon-os vajkrém Hot-dog
Tizérai Félbarna kenyér Rozskenyér Korpas kenyér Ketchup
Uborka Péréhagyma Kaliforniai paprika
Leves Csurgatott tojasleves Daragaluska leves Alféldi gulyasleves Ivélé Zoldborséleves
Kozép, feln6tt: Meggyleves
Vadas sertésragu Parolt sertésszelet Tarétoltelékes gombde Eatrend dind burger Bolognai spagetti
Féétel Szarvacska tészta Almamartas Edes tejfol Héjas steak burgonya Reszelt sajt
Piritott dara/Parolt rizs Porcukor Hazi kaposztasalata
Nektarin
Csirkemellsjonka Soprorji felvagott Bécsi felvagott Amerikai fank Helyben siilt kajszibarackos haromszog
Margarin Korpas zsemle Zsemle
Uzsonna Teljes kiorlésd kenyér Margarin Margarin Alma
Paprika Paprika Epres zabrudi
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26.hét | Altalanos iskolas étlaptervezet 2025.Junius
06.23. - 06.27. Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Almas fahéjas tea Tej Mentads limonadé Karamellas tej Limonadé
Magyaros vajkrém Méz Petrezselymes tojaskrém Brids Lenmajos sajtkrém
Tizérai Félbarna kenyér Margarin Kifli Teljes kidrlés(i kenyér
Paprika Félbarna kenyér
Leves Vegyes z6ldségkrémleves Csontleves Jokai bableves Gyumolcsleves Magyaros karfiolleves
Levesgybngy Cérnametélt
Lecsods sertésragu Roston csirkemell Aranygaluska Francia rakott burgonya csirkemellel Sonkds-sajtos rakott tészta
Féétel Parolt bulgur Parolt zoldség/Kusz-kusz Vanilia sodé Kétemelet boldogsag P&P
Félbarna kenyér
Gorogdinnye
Lekvaros bukta Olasz felvagott Fokhagymads felvagott Sajt szelet Poharas gyimolcsjogurt
Korpas zsemle Rozskenyér Korpds zsemle Kifli
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Alma
Paradicsom Uborka
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27. hét ! Y: Altalanos iskolas étlaptervezet 2025.Junius

06.30. - 07.04. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Barackos tea
Péréhagymas vajkrém
Tizorai Rozskenyér

Frankfurti leves

Leves
Grizes tészta
s Porcukor szérat
FGétel .
Almakompét
Didkcsemege
Zsemle
Uzsonna Margarin

Paprika




